Nogle  Bemaerkninger  om  Tilberedning 
Nytte  af  nogle  af  yore  Naerings-  og 
Nydelsesmidler. 


Ved 


Prof.  Dr.  F.  C,  Faye. 


(Foredrag  i Yidenskabsselskabet  i Christiania  den  8de  April  1870.) 


Det  vil  vsere  en  af  Selskabet  vel  kjendt  Sag,  at  Physiologer 
og  Chemikere  i den  senere  Tid  have  med  Iver  og  Grundighed 
beskjseftiget  sig  med  at  bestemme  den  Vserdi,  som  de  vigtigste  af 
vore  saakaldte  F0deemner  indtage,  naar  Talen  er  om  Organis- 
mens  intime  Ernseringsforholde.  Man  har  saaledes  fandet  ud,  at 
af  de  Emner,  som  indfores  i Legemet,  nogle  formaa  at  give  et 
sandt  Tilskud  til  Muskelsubstantsen,  medens  andre  nsermest  tjene 
til  at  danne  Stoffe,  der  ikke  alene  ere  Binde-  og  Fyldningsmid- 
ler,  men  som  ogsaa  vaesentlig  bidrage  til  at  vedligeholde  Arbeids- 
kraft  under  den  Tseringsproces,  som  Aandedrsettet  og  Organernes 
Stofskifte  inedforer;  — og  at  endelig  flere  af  disse  Emner  ikke 
mserkbart  foroge  Legemets  Vsegtforholde  og  derfor  ofte  bensevnes 
Nydelsesmidler,  men  hvis  Betydning  ogNytte  imidlertid  maa  be- 
dommes  meget  forskjelligt.  Af  Chemikere,  der  i flere  specielle 
Retninger  ogsaa  ere  komne  ind  paa  Biologiens  Omraade,  har  isser 
den  beromte  Professor  Baron  Liebig  udmserket  sig  ved  sine  Stu- 
dier  og  Arbeider  paa  det  anvendte  Felt,  hvilket  da  ikke  mindst 
er  kommet  Jorddyrkningen  tilgode.  Liebig  har  imidlertid  ogsaa 
beskjseftiget  sig  med  den  anirnalske  Organisme  og  paavist  ikke 
alene  Vserdien  af  dens  excrementitielle  Produkter,  men  tillige  ind- 
gaaet  paa  en  Droftelse  af  Fodemidlernes  Vserdi,  ja  endog  sat  sit 
Stempel  paa  og  bundet  sit  Navn  til  enkelte  i Handelen  i den  se- 
neste  Tid  forekommende  Nseringsernner,  der  i det  Folgende  nser- 
mere  skulle  omhandles. 
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En  kortfattet  Sammen9tilling  af  den  senere  Tids  Bestraebelser 
for  at  skaffe  mere  Klarhed  og  Sikkerhed  i Opfatningen  af  Orga- 
nismens  Ernaeringsforholde  tor  maaske  haabe  en  velvillig  Mod- 
tagelse  i dette  Selskab,  inden  hvis  Formaal  det  ligger  baade  at 
folge  Fremadskridningen  paa  de  forskjellige  videnskabelige  Ge- 
beter  og  undergive  Resultaterne  en  Discussion.  Iblandt  de  Em- 
ner,  der  af  Mennesket  fortseres  og  tildels  med  stor  Begjaerlighed 
og  naesten  instinktmaessig  soges,  er  der  en  hel  Klasse,  der,  som 
nys  sagt,  fortrinsvis  har  faaet  Benaevnelsen : „Nydelsesmidler,a 
fordi  de  ikke  give  noget  paatageligt  Tilskud  til  den  organiske 
Masse  eller  dette  ialfald  i et  saa  ringe  Mon,  at  de  ei  kunne  til- 
laegges  Navn  ogVaerd  af  egentlige  Naeringsmidler.  Som  saadanne 
regnes  nu  Kaffe,  The,  Coca  (Paraguaythe),  Gurunod  (Sterculia 
acuminata),  Betel,  Tobak,  Alcohol,  Kjodsuppe  o.  fl.,  hvorvel  der 
med  Hensyn  til  nogle  og  isaer  de  Par  sidstnaevnte  hersker  lidt 
forskjellige  Meninger. 

Jeg  har  ved  et  tidligere  Foredrag  her  i Selskabet  indgaaet 
paa  en  Bedommelse  af  Kaffeens  Brug,  og  fornemmelig  kan  det  ved 
mange  Undersogelser  og  Erfaringer  ansees  paavist,  at  den  over- 
drevne  Anbefaling,  denne  Nydelse  er  bleven  tildelt  og  ikke  mindst 
i en  her  skreven  Afhandling,  i mange  Stykker  er  urigtig,  hvilket 
isaer  gjaelder  for  Barnealderen,  da  den  maa  antages  positiv  ska- 
delig.  I Sverige  tilskriver  man  (Huss)  ogsaa  Misbrugen  af  Kaffe 
mange  Slags  Onder,  og  hvor  den  nydes  uden  Tilsaetning  afMelk 
(Flode)  og  Sukker,  bliver  de  nervestimulerende  Virkninger  de 
fremherskende  og  Naeringskraften  omtrent  ingen.  I et  andet  Fo- 
redrag har  jeg  for  nogle  Aar  siden  givet  nogle  Oplysninger  om 
Virkningen  af  Cocabladene,  der  i Sydamerika  fornemmelig  bruges 
som  et  nerveinciterende  Middel;  men  som  med  det  Pracparat,  der 
her  stod  til  Tjeneste,  faldt  mindre  tilfredsstillende  ud. 

Naar  det  siges,  at  disse  og  andre  Nydelsesmidler  ere  stimu- 
lerende,  inciterende  eller  vaekkende  for  Nervekraften,  mener  man 
herrned,  at  de,  hvorvel  de  ingen  positiv  Kraft  meddele,  paa  en, 
tildels  endnu  ukjendt,  Maade  give  Nervelivet  en  Vaekkelse  og 
derved  en  Magt  over  den  Kraft,  der  Andes  i Legernets  Organdele. 
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Nervernes  Tonus  (Kraft,  Evne  til  at  virke  belivende)  beror  vist- 
nok  paa  deres  egen  Ernsering  gjennem  Blodet,  men  det  er  ogsaa 
en  Kjendsgjerning,  at  denne  Delenes  Innervation  kan  forstserkes 
ternmelig  hurtigt  ved  enkelte  saakaldte  stimulerende  Nydelser, 
soin  gjennem  Blodmassen  paa  en  eiendommelig  Maade  indvirke 
paa  Nervesystemet. 

En  af  de,  over  en  stor  Del  af  Jordkloden  udbredte,  stimule- 
rende Nydelser  er  de  alkoholiske  Drikke.  Det  er  en  nu  vel  kjendt 
Sag,  der  ikke  behover  med  mange  Ord  at  udvikles,  at  Vin  og 
01,  skjont  spiritusholdige  Vsedsker,  ere  i vaesentlig  Grad  forskjel- 
lige  fra  den  rene,  — mere  eller  mindre  fortyndede  — Alcohol. 
Enhver  ved,  at  Vin  indeholder  — foruden  Alcohol  i forskjellig 
Msengde  — en  Del  Salte  og  andre  med  en  sund  Blodblanding 
forligelige  Bestanddele,  og  at  dette,  i noget  andre  Forhold,  ogsaa 
er  Tilfseldet  med  01,  i hvilket  dog  en  af  Humlens  (Lupulinens) 
Virkninger  kan  ansees  for  mindre  god.1  Hvad  nu  Alcoholen  an- 
gaar,  da  lserer  en  daglig  Erfaring,  at  den  i Indgifter,  der  ikke 
overstige  en  vis  Grad,  er  stserkt  stimulerende,  og  at  den,  nydt  i 
storre  Maal,  bliver  et  overvaeldende  Gift,  der  gjennem  Blodets 
Msettelse  virker  giftigt  nedstemmende  paa  Nervelivet  indtil  fuld- 
stsendig  Bevidstloshed  og  undertiden  paafolgende  Dod.  Den  sta- 
dige  Brug  i mindre  Maal  viser  dog  ogsaa  en  for  Organismen  ska- 
delig  Indflydelse,  der  forst  i den  senere  Tid  har  vseret  behorig 
paaagtet,  da  de  af  Brsendevinets  Misbrug  som  jevnlig  Drik  fol- 
gende  Sygdomstilstande  ikke  i en  tidligere  Tid  bleve  henforte  til 
den  lsengere  bortliggende  sandeKilde,  og  fordi  man  ofte  har  seet, 
at  stserke  Organismer  lsenge  have  modstaaet  Indflydelsen.  Den 
nyere  Tids  videnskabelige  Arbeider  have  imidlertid  bragt  denne 
Del  af  Sygdomslseren  til  en  saa  fuldstaendig  Klarhed,  at  ingen 
overfladisk  Iagttagelse  kan  rokke  de  til  en  grundig  og  vedholdende 
Undersogelse  af  Aarsagsforholdene  stottede  Resultater. 

Sporgsmaalet,  om  ikke  Alcohol  eller  de  steerkere  alcoholiske 
Blandinger  er  eller  kan  vsere  af  Nytte  for  Organismen,  undtagen 

1 En  Mand  kom,  ved  tilfseldig  at  sove  med  Hovedet  laenet  til  en  Saek  fyldt  med 

Humle,  i en  maniakalsk  Tilstand,  som  varede  i flere  Dage. 
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for  en  kort  Tid  som  et  stimulerende  Middel  i Sygdomme,  maa 
naturligvis  afhsenge  af  det  Svar,  man  faar,  naar  man  gransker 
Alcoholnydelsens  intimere  Virkninger  paa  de  organiske  Vsev  i 
Forbindelse  med  de  functionnelle  Phaenomener.  Den  noget  for- 
tyndede  Alcohols  (Braendevins)  Virkning  paa  den  levende  Orga- 
nisme  har  som  sagt  vaeret  Gjenstand  for  grundige  physiologiske 
Undersogelser,  og  vi  tor  vel  sige,  at  disse  Arbeider  ogsaa  har 
ledet  til  ret  sikkre  Resultater  paa  det  pathologiske  Felt;  men  en 
fuldkommen  Enighed  er  dog  ei  endnu  vunden  i physiologisk  Hen- 
seende.  En  tidligere  Anskuelse  gik  ud  paa,  at  Alcohol  undergik 
en  chemisk  Forandring  i Organismen,  hvorved  den  tildels  gik 
over  til  Aldehyd ; men  denne  Mening  blev  senere  rokket  ved  de 
mangeartede  og  noiagtige  Undersogelser,  som  Franskmaendene 
Lallemand  og  Perrin  anstillede.  Ifolge  disse  skal  Alcohol  udgaa 
uforandret  af  Legemet,  hovedsagelig  gjennem  Aandedraettet  og 
tillige  gjennem  andre  Excretionsveie,  hvorved  enhver  Tanke  om 
nogen  nserende  Kraft  ganske  bortfalder.  Det  Resultat,  hvortil 
disse  Maend  ere  komne,  slaar  dog  heller  ikke  fast  og  uantastet, 
idet  flere  Forskere  have  udtalt  sig  derhen,  at  idetmindste  ikke 
den  hele  Qvantitet  af  indfort  Alcohol  paa  den  Maade  udskilles, 
men  at  en  Del  bliver  omforandret  og  trader  i naermere  Forbin- 
delse med  den  organiske  Masse.  Prof.  Liebig  er  ogsaa  af  den 
Mening,  at  Alcohol  for  en  Del  kommer  Organismen  tilgode  som 
et  varmegivende  eller  varmevsekkende  Stof,  og  han  vil  derfor  ikke, 
som  det  ogsaa  sees  af  hans  seneste  Skrifter,  have  det  henregnet 
til  de  blotte  og  bare  Nydelsesmidler.  Den,  der  har  folt  den  oie- 
blikkelige  Virkning  af  en  tils trsekkelig  Dosis  Braendevin,  vil  visse- 
lig  ogsaa  indromme,  at  det  foroger  Folelsen  af  Varme  i Legemet; 
men  som  et  stimulerende  Middel  for  Nervesystemet,  der  paavirkes 
af  den  i Blodet  circulerende  Alcohol,  kan  dette  Phsenomen  for- 
klares,  uden  at  man  tillaegger  selve  Stoffet  den  Egenskab  at  afgive 
noget  positivt  Tilskud  af  Varme  i Lighed  med  en  mere  substan- 
tiel  Fode.  Forresten  bor  det,  naar  Talen  er  om  Alcoholens  Nytte 
og  praktiske  Brug,  saerlig  laegges  Maerke  til,  at  en  stadig  og  maa- 
deholden  Nydelse  ganske  vist  bidrager  til  at  gjore  Stofskiftet  lang- 
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sommere,  saaledes  at  Legemet  for  at  vedligeholde  sit  Huld  under 
Brugen  af  Spirituosa  vil  behove  mindre  af  virkelige  Fodemidler. 
Med  Stotte  af  denne  Kjendsgjerning  er  Prof.  Liebig  for  flere  Aar 
siden  fremtraadt  som  en  erklseret  Modstander  af  Afholdssagen, 
idet  han  ligefrem  bensevnte  dens  Forfsegtere  som  velmenende,  men 
uvidende  Enthusiaster,  der  miskjendte  Brsendevinets  Nytte.  Lie- 
big kaldte  Brsendevin  de  „Fattiges  Sparekasse“  og  vilde  have  sin 
Berettigelse  til  at  udtale  sig  saaledes  forsvaret  dermed,  at  den 
fattige  Mand  ved  Hjaelp  af  en  tilstraekkelig  Qvantitet  Spiritus  kunde 
undvsere  enFode,  der  var  ham  vanskelig  at  anskaffe.  Dette  var 
da  en  stor  Chemikers  physiologiske  Theori,  og  den  ser  ved  for- 
ste  Betragtning  ganske  holdbar  ud;  men  hvorvidt  den  kan  holde 
sig  ved  en  noiere  Granskning,  er  et  Sporgsmaal,  jeg  vil  forsoge 
paa  at  besvare,  idet  jeg  betragter  Liebigs  Opfatning  baade  fra  et 
physiologisk  og  almindelig  oeconomisk  Standpunkt.  Naar  man 
gaar  ud  fra  den  Anskuelse,  at  Spiritus  langsorngjor  Stofvexlingen, 
vil  dette  i Virkeligheden  sige,  at  de  neerende  og  eonstituerende 
Materier  sent  forbruges  og  orndannes  ved  Siden  af,  at  de  brugte 
og  unyttige  Stoffe  (Excreter,  Slag)  laengere  end  almindeligt  ophol- 

des  i Organismen.  Men  kan  dette  siges  at  vaere  en  onskvmrdig 

% 

Tilstand?  eller  maa  det  ikke  meget  mere  ansees  for  godt  og  nyt- 
tigt,  at  Organismens  Stofskifte  (Fornyelse)  foregaar  med  Liv  og 
Raskhed.  Under  en  langvarig  Ophobning  af  ubrugelige  Stoffe 
dannes  der  Sygdomsanlseg  og  virkelige  Sygdomme,  hvorfor  ingen 
enkelt  Medicamentcur  kan  hjselpe,  men  som  maa  bekjaempes  just 
ved  at  livliggjore  Stofskiftet  og  paa  den  Maade  rense  og  fornye 
Organismen,  og  det  er  ogsaa  dette  Maal,  man  i det  Vaesentlige 
strseber  at  opnaa  ved  diaetetiske  Midler  og  ved  Badecure  af  for- 
skjelligt  Slags.  Men  hvorledes  stiller  Baron  Liebigs  Theori  sig 
overfor  denne  Betragtning?  Spiritus  er  jo  i og  for  sig  intet  sundt 
eller  blodstyrkende  Middel,  og  ved  at  belsemre  Legemets  Blod-  og 
Lymphesystem  med  et  Stof,  som  for  Storstedelen  igjen  maa  og 
bor  udskilles,  skal  det  vanskeligt  kunne  siges,  at  man  gjor  en 
god  Gjerning.  Det  er  altsaa  kuns  relativt,  at  man  betragter  Ny- 
delsen,  og  da  vi  ikke  alle  have  Midler  til  at  leve  paa  den  bedste 
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eller  sundeste  Maade,  faar  den  Traengende  hjaelpe  sig  saa  godt, 
han  foimaar.  Men  seet  alene  paa  den  Maade  er  Betragtningen 
allerede  vendt  bort  fra  den  physiologiske  Side  og  omtrent  ude- 
lukkende  henvist  til  den  oeconomiske,  hvilken  jeg  senere  skal 
komme  tilbage  til.  Det  var  en  Tid,  da  Alcohol  i noget  fortyndet 
Form  blev  kaldet  Livets  Vand,  og  den  blev  da  ofte  nydt  ogsaa  af 
Born  og  den  opvoxende  Ungdom,  fordi  man  troede  herved  at 
gavne  og  styrke  deres  Organisme.  Hvad  der  sker  under  en  saa- 
dan  Nydelse  i Barnealderen  er  let  at  forstaa.  Stofvexlingen  vil 
stagnere  mere  eller  mindre,  og  det  netop  i den  Livsperiode,  da 
den  under  en  saavidt  muligt  naturlig  og  sund  Opfodning  bor  fore- 
gaa  med  en  forholdsvis  endog  storre  Livlighed,  end  Tilfaeldet  bli- 
ver,  naar  Organismen  har  fuldstaendig  udviklet  sig.  Her  passer 
saaledes  allerrnindst  ethvert  Middel,  der  vanskeliggjor  Stoffets 
Skifte,  og  naar  man  — saaledes  som  ogsaa  hos  os  har  vaeret  Til- 
faeldet i en  Afhandling  om  Kaffe  - ikke  engang  gjor  nogen  Und- 
tagelse  for  den  Alder,  da  Grundvolden  til  en  sund  og  kraftig  Or- 
ganisme  skal  laegges,  kan  det  vel  vaere  tilladt  at  udtale  den  Dorn, 
at  den  physiologiske  Kundskab  har  vaeret  urigtig  anvendt,  — at 
den  har  virket  som  et  Irlys  og  paa  den  Maade  ogsaa  gjort  Skade. 
I Manddomsalderen,  naar  Organerne  have  naaet  sin  fulde  Udvik- 
ling,  kan  vistnok  Nydelsen  afSpiritus  som  diaetetisk  Middel  bedre 
taales,  og  vi  vide  jo,  at  Brugen  baade  af  mange  Laeger  og  Andre, 
som  selv  synes  at  fornemme  dens  gode  Virkning,  forsvares  ivrigt. 
Men  hvorvel  jeg  ikke  skal  naegte,  at  maadelig  Anvendelse  af  Al- 
cohol med  Maaltider  og  blandet  med  Foden  baade  kan  taales  og 
medfore  et  subjectivt  Velbefindende,  skal  det  ikke  destomindre 
falde  vanskeligt  at  forsvare  Nydelsen  fra  et  physiologisk  Stand- 
punkt.  For  mig  er  det  nemlig  ikke  tvivlsomt,  at  vi  besidde  Mid- 
ler af  en  langt  sundere  Art  end  Brsendevin,  der  kunne  hjselpe 
paa  en  svag  Fordoielse,  hvorfor  Braendevin  uu  ofte  bruges,  — og 
aldrig  kan  det  i Livets  bedste  Periode  heller  blive  rigtigt  at  gjore 
Stoffets  Omforandringer  og  Udskillelse  i Organismen  langsommere, 
end  en  normal  Ernaeringsproces  ellers  medforer.  Naar  Oldings- 
alderen  indtraeder  og  de  organiske  Livsprocesser  efter  Naturens 
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Orden  foregaar  med  storre  Langsomhed,  er  det  ikke  sjselden  Til- 
fseldet,  at  Assimilationen  af  de  Organismen  tilforte  nye  Stoffe 
ikke  kommer  til  at  staa  i efc  lige  Forhold  til  Materiens  Absorption 
og  Udskillelse,  hvoraf  Folgen  er  en  langsom  Aftagelse  i Legemets 
Huld,  ogsaa  bekjendt  under  Navn  af  Marasmus  senilis.  I en  no- 
genlunde  stserk  Organisme  har  en  saadan  langsom  Afmagring 
mindre  at  betyde,  og  Helbreden  behover  ikke  herved  at  afficeres ; 
men  da  en  Folelse  afSvsekkelse  ogsaa  hermed  kan  vsere  forbun- 
den,  er  det  rimeligt,  at  man  gjennem  disetetiske  Midler  har  sogt 
at  imodegaa  Alderdomssvsekkelsen.  I Virkeligheden  synes  ogsaa 
en  moderat  daglig  Brug  af  Spirituosa  her  at  gjore  Nytte  og  reta- 
blere  Ligev;rgten  mellem  den  progressive  og  regressive  Ernse- 
ringsproces.  Brsendevin  bor  dog  i dette  Meed  heist  nydes  sam- 
men  med  Maden,  og  det  samme  er  ganske  vist  ogsaa  det  Rette, 
hvad  01  og  Vin  angaar,  skjont  det  maa  medgives,  at  let  Vin  i 
ethvert  Tilfeelde  lfan  nydes  med  mindst  Betaenkelighed.  Den 
gamle  Ssetning:  „Vinum  lac  senum,“  grunder  sig  paa,  at  vi  nyde 
en  Blanding  af  med  Blodmassen  meget  forligelige  Salte  ved  Si- 
den  af  den  gjennem  en  langsom  spontan  Gjsering  fremkomne  Al- 
cohol, og  at  vi  saaledes  nyde  en  hel  anden  Drik,  end  naar  vi 
indfore  i Blodet  en  mere  eller  mindre  vandfortyndet  ren  Alcohol. 
Den  Egenskab,  som  fortrinsvis  tilligger  de  spirituose  og  setheri- 
ske  Vsedsker,  hurtigt  at  overgaa  i den  almindelige  Circulation, 
kan  maaske  forklare  den  Folelse  af  Varme,  der  folger  Nydelsen. 
Er  tilmed  Liebigs  Mening,  nemlig  at  Alcohol  decomponeres  og 
tildels  afgiver  Stof  til  Organismen,  rigtig,  bliver  hans  Opfatning 
af  Alcohol  som  et  varmegivende  Middel  at  tage  til  Indtsegt,  hvor 
Talen  er  om  at  vedligeholde  den  synkende  organiske  Virksomhed. 
Den  noksom  constaterede  Erfaring,  at  jevne  Breendevinsdrikkere 
ofte  blive  fede,  behover  forresten  ikke  nodvendig  at  stottes  til 
nogen  positiv  Afssetning  af  nyt  Stof,  da  Fedtdannelse  ogsaa  bliver 
en  naturlig  Folge  af,  at  Stofskiftet  ved  Spiritusnydelsen  bliver 
langsommere.  De  vattersottige  Tilstande,  som  ligeledes  ofte  ind- 
finde  sig,  forklares  let  paa  samme  Maade. 

Forudsat,  at  det  forholder  sig,  som  Prof.  Liebig  og  enkelte 
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Andre  mener,  at  en  Del  af  den  nydte  Alcohol  omforandres  og 
bibeholdes  i Legemet,  er  defc  dog  ingen  Tvivl  underkastet,  at  den 
storste  eller  en  stor  Del  igjen  i uforandret  Form  uddunster  af 
Legemet,  og  at  dette  sker  ved  Aandedrsettet  og  tildels  gjennem 
andre  Excretioner.  Denne  burtige  Fordunstning  og  Udskillelse 
af  Legemet  har  — i Modssetning  til  den  forste  Varmefornemmelse 
— en  kjolende  Virkning,  idet  Varme  bindes  ved  Uddunstningen. 
I stajrk  og  vedholdende  Kulde  bliver  saaledes  spirituose  Drikke 
alt  andet  end  hensigtsmaessige.  Virkningen  kan  lignes  ved,  som 
en  praktisk  Mand  har  yttret,  at  man  gyder  sine  Klaeder  over  med 
varmt  Vand;  den  forste  Fornemmelse  er  behagelig,  men  den  paa- 
folgende  Folelse  af  Kulde  er  meget  folbar.  Erfaring  har  ogsaa 
laert,  at  Braendevin  paa  ingen  Maade  kunde  taales  af  Mandskabet 
paa  Opdagelsesreiserne  i Polaregnene,  hvor  Skibene  laa  i Isen  i 
lang  Tid.  Capitain  Parry  har  saerligt  omtalt  den  uheldige  Ind- 
flydelse,  som  Nydelsen  af  Braendevin  frembragte  paa  Mandskabet, 
og  efter  hans  Erfaring  er  det  omtrent  bleven  til  Regel  at  undgaa 
alle  Spirituosa  paa  disse  Reiser.  De  indfodte  Beboere  af  disse 
Isregioner  benytte  som  bekjendt  Spaek  og  fedt  Kjod  for  at  pro- 
ducere  Varme,  og  formodentlig  vilde  de  snart  gaa  under,  om  Ny- 
delsen  af  Spiritus  blev  en  Livsvane  for  dem.  Den  Mening,  at 
Alcohol  fordunster  gjennem  Lungerne,  var  allerede  for  laengere 
Tid  tilbage,  inden  de  ovennaevnte  franske  Forskere  havde  noiere 
undersogt  Sagen,  almindelig  antaget,  og  hertil  knytter  sig  ogsaa 
den  i en  tidligere  Tid  antagne  Mulighed  For,  at  en  Selvforbraen- 
ding  af  det  menneskelige  Legeme  kan  finde  Sted.  Man  mente 
nemlig,  at  de  udaandede  Alcoholdampe  kunde  antaendes,  og  at 
Luen  saaledes  kunde  fores  gjennem  Munden  og  Svaelget  og  for- 
plante  sig  videre  til  de  indre  Dele.  Historien  har  mange  deslige, 
som  det  vel  synes,  noiagtige  og  bevisende  Kjendsgjerninger  at 
opvise  ved  Siden  af  en  god  Del  Fortaellinger,  som  ere  alt  andet 
end  paalidelige.  Da  vigtige  Retssager  ere  opstaaede  som  Folge 
af  Troen  paa  en  foregaaet  Selvforbrsending,  er  Sporgsmaalet  ble- 
ven droftet  af  mange  Maend  med  stor  Autoritet,  og  som  jeg  ny- 
lig  har  seet  af  en  samlet  Fremstilling  af  de  hidtil  offentliggjorte 
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Facta,1  tor  Flere  endnu  ikke  bensegte  Muligheden.  Imidlertid 
har  Liebig  fra  et  chemisk-physisk  Synspunkt  bestemt  erklaeret 
alle  hidtil  kjendte  Tilfaelde  for  Mistag  af  Aarsagen,  idet  han  anta- 
ger,  at  Ilden  har  angrebet  Legemet  fra  et  udenfor  liggende  Arne- 
sted.  Han  anser  det  nemlig  som  en  physisk  Umulighed,  at  Or- 
ganismens  Dele  kunne  braende,  vaesentlig  paa  Grand  afdetVand, 
som  Vaevene  indeholde,  hvilket  Experimenter  ogsaa  synes  at  be- 
kraefte.  Flere  af  de  publicerede  Tilfaelde  ere  imidlertid  af  en  me- 
get  maerkvaerdig  og  tildels  uforklarlig  Beskaffenhed. 


Med  Hensyn  til  Prof.  Liebigs  Paastand  om,  at  Nydelsen  af  Spi- 
rituosa  er  en  Sparekasse  for  Fattigmand,  maa  den  for  os  i Norden, 
der  altfor  vel  kjende  de  bedrovelige  Virkninger  af  denne  Nydelse 
for  Familielivet,  paa  den  oeconomiske  Tilstand  og  den  criminelle 
Statistik,  klinge  meget  paradox,  og  jeg  tvivler  paa,  — selv  om 
man  ikke  vil  gaa  straengt  irette  med  bans  Yttringer  om  Afholds- 
sagen  og  bortse  fra  den  overfladiske  physiologiske  Anskuelse 
om  det  ringere  Behov  af  Fode,  — at  Nogen  hos  os  vil  finde  det 
oeconomisk  for  Fattigfolk  at  drikke  Braendevin  og  01  for  at  spare 
paa  Brod  og  anden  Fode.  Heller  ikke  synes  det  mig,  at  Paa- 
standen  kan  vaere  holdbar  i Liebigs  eget  Land  — det  oldrikkende 
Bayern.  Men  forudsat,  at  Paastanden  virkelig  holdt  Stik,  og  at 
den  antagelige  Besparelse  af  naerende  Fode  fuldt  opveiede  Vaer- 
dien  af  den  nydte  Spiritus,  vil  da  Resultatet  i Lsengden  ogsaa 
blive  godt?  Svaret  ligger  naer,  og  det  lyder  til  os  fra  Livet  selv, 
saaledes  som  vi  daglig  har  Anledning  til  at  se  det.  Af  Lyst  og 
Vane  fortseres  der  saameget  af  Spirituosa,  at  Vserdien  snartlangt 
overstiger  den  Udgift,  en  sand  og  tilstreekkelig  kraftig  Levemaade 
vilde  medfore,  og  for  at  constatere  dette  behover  man  ikke  at 
vsere  hverken  Physiolog,  Chemiker  eller  nogen  laerd  Naturforsker. 
Den  Undskyldning  eller  rettere  Opmuntring,  der  ligger  i Menin- 
gen  om,  at  Nydelsen  af  Spirituosa  er  en  Besparelse,  maatte  hos 
os  kunne  stifte  meget  og  uberegnelig  Ondt,  om  den  var  forsvarlig 
og  mindre  let  at  gjendrive.  Et  Held  under  alt  stedfindende  Mis- 

1 British  and  Foreign.  Med.-chif.  Review.  Januar  1870. 
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brug  er  det,  at  Brugen  af  Spirituosa  i nogen  Maengde  ikke  er 
videre  traengt  ind  hos  Kvindekjonnet,  af  hvis  Sundhed  ialfald  de 
kommende  Generationers  Kraft  afhaenger  i et  staerkere  Forhold 
end  af  Mandens.  Faengselslaege  Dahl’s  Undersogelser  bar  des- 
vaerre  dog  godtgjort,  at  vort  Lands  yngre  Befolkning  i Here  Egne 
ikke  har  undgaaet  Straffen  for  Foraeldres  eller  Forfaedres  Udskei- 
elser  i denne  Henseende. 


For  nogle  Aar  siden  bragtes  et  Praeparat  i Handelen,  hvis 
naerende  og  styrkende  Kraefter  under  store  Lovtaler  udbasunere- 
des  over  alle  Lande  og  modtoges  med  stor  Tillid.  Det  var  det 
saakaldte  Kjodextrakt,  til  hvilket  Prof.  Liebig  bandt  sit  Navn, 
og  som  ogsaa  er  almindelig  bekjendt  under  Benaevnelsen  „Liebigs 
Kjodextrakt.66  Det  beredes,  som  vistnok  Enhver  nu  ved,  af  Kjo- 
det  af  den  Masse  vildt  Qvaeg,  som  for  Hudens  Skyld  faeldes  i Syd- 
amerika,  men  hvoraf  alle  ovrige  Dele  forhen  bleve  ubenyttede. 
Det  maa  antages,  at  den  Veiledning,  Liebig  har  givet  for  Tilbere- 
delsen,  noie  befolges,  da  man  holder  strsengt  paa,  at  Prseparatet 
bserer  det  rette  Stempel,  og  Liebig  selv  (senere  er  Prof.  Petten- 
kofers  Navn  kominen  til)  har  ved  sin  Anbefaling  garanteret  dets 
^Egthed.  Dette  Kjodextrakt  er  bleven  indfort  i Handelen  med 
den  Lovprisning,  at  det  indeholder  Kjodets  nserende  Bestanddele, 
hvoraf  folger,  at  en  Suppe  afExtraktet  maatte  vsere  jevngod  med 
en  vis  Qvantitet  Kjod.  Liebigs  Navn  og  Anbefaling  bidrog  til  at 
skaffe  Praeparatet  en  stor  Afsaetning,  og  det  vil  nok  erindres,  at 
for  et  Par  Aar  siden  en  af  vore  Apothekere  (Hr.  Thaulow)  — der 
viser  stor  Interesse  for  en  rigtig  Anvendelse  af  nye  eller  lidet  kjendte 
Nseringsemner  — ogsaa  i vore  Dagblade  varmt  anbefalede  Extrak- 
tet,  idet  han  mente,  at  endog  den  arbeidende  Klasse  vilde  vaere 
godt  faren  ved  at  bruge  dette  istedetfor  Kjod. 

Det  varede  dog  ikke  laenge,  inden  noiagtigere  Undersogelser 
af  Praeparatet  fandt  Sted,  hvoraf  Resultatet  gik  over  i videnska- 
belige  Tidsskrifter.  En  engelsk  Physiolog  fandt  saaledes  ud,  at 
Extraktet  ikke  indeholdt  Kjodets  naerende  Bestanddele  og  paa 
ingen  Maade  kunde  supplere  dettes  Brug.  Det  blev  nemlig  be- 
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vist,  at  det  ikke  indeholdt  Kjodets  Albuminater  og  heller  intet 
Fedt,  og  at  det  saaledes  ikke  kunde  give  noget  Tilskud  til  Lege- 
mets  Masse.  Denne  Oplysning  gik  over  i et  svensk  videnskabe- 
ligt  Tidsskrift  (Hygisea)  fra  en  Lseges  Haand,  der  havde  opholdt  sig 
i England,  og  vi  fik  ogsaa  en  lille  Strid  i vore  Dagblade  om  Extrak- 
tets  Nytte,  skjont  Ingen  hos  os  da  eller  senere  har  foretaget  nogen 
noiere  Undersogelse  af  samrae.  Senere  har  imidlertid  en  grun- 
digere  Granskning  fundet  Sted  saavel  i Danmark  og  Sverige  som 
i Tyskland  og  tildels  i Frankrige.  I Danmark  har,  paa  Prof,  i 
Physiologi  Panum’s  Opfordring,  Dr.  Heiberg  undersogt  og  i en 
egen  Afhandling  offentliggjort  Resultatet,  der  er  falden  derhen 
ud,  at  Extraktet  paa  ingen  Maade  kan  kaldes  et  nserende  Middel, 
og  dette  er  ogsaa  paa  experimentel  Vei  bevist  ved  direkte  For- 
sog.  Dommen  om  dets  Nseringsvserdi  lyder  saa : at  Legemet  af- 
magres  stadigen  under  Brugen,  og  at  det  i saa  Henseende  kommer 
ud  paa  eet,  enten  man  nyder  Suppen  af  Kjodextraktet  eller  rent 
Vand.  Hermed  er  vistnok  Prseparatet  ikke  fraskrevet  alt  Vserd 
som  et  Nseringsemne,  da  flere  nserende  Stoffe,  om  de  bruges  ude- 
lukkende,  ogsaa  ville  blive  utilstrsekkelige  til  at  underholde  Or- 
ganismen,  ligesom  det  ogsaa  maa  erindres,  at  Liebig  selv  har 
foreskrevet,  at  Suppen  maa  nydes  sammen  med  Vegetabilier,  Brod 
o.  dsl.  for  at  virke  som  et  fuldstsendigt  Nseringsmiddel ; men  det 
var  dog  overraskende  at  hore,  at  denne  Suppe  og  overhovedet 
enhver  Kjodsuppe  skulde  besidde  en  forholdsvis  saa  ringe  Nse- 
ringsvserdi. 

I Upsala  gjorde  Prof.  Almen  Liebig’s  Extrakt  til  Gjenstand 
for  en  noiagtig  chemisk  Undersogelse,  hvoraf  han  uddrog  den 
Slutning,  at  Prseparatet  er  vserdilost  som  Nseringsstof,  og  at  kuns 
de  i samrne  indeholdte  Salte  ere  af  nogen  Nytte  for  Organismen. 
Han  endte  sin  Henvendelse  til  Almenheden  med  de  Ord : „Mun- 
dus  vult  decipi,  decipiatur  ergo.“  Denne  Bedommelse  paadrog 
ham  en  yderst  nsergaaende  eller  rentud  fornsermelig  Tilrettevis- 
ning  af  Liebig  selv,  der,  som  det  synes,  af  en  Ven  herfra  var 
bleven  bekjendt  med  Prof.  Almen’s  Arbeide.  Almen  blev  beteg- 
net  som  en  Ignorant  og  ukjendt  med  de  biologiske  Processer,  og 
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Liebig  beklagede,  at  en  saadan  Uvidenhed  kunde  finde  Sted  i 
Berzelii  Fsedreland. 

Senest  var  Sagen  paa  Bane  hos  os  ved  Naturforskermodet  i 
Christiania  1868,  hvor  Almen  selv  indledede  en  Meningsudvexling. 
Prof.  Panum  tog  da  ogsaa  Anledning  til  en  meget  skarp  Udtalelse 
imod  Liebig,  idet  han  yttrede,  at  man  neppe  kunde  tro,  at  en 
saadan  Skrivemaade,  som  den  imod  Alm&n  brugte,  tilhorte  den 
hoitfortjente  Prof.  Liebig. 

I Tyskland  liar  flere  Naturforskere  skrevet  om  Liebig’s  Kjod- 
extrakt  og  dette  baade  for  og  imod;  men  det  er  klart,  at  lose 
Meninger  i en  Sag  af  denne  Beskaffenhed  have  lidet  at  betyde, 
og  derfor  maa  enhver  grundigere  Undersogelse  blive  af  sserligt 
Vserd.  En  saadan  er  ogsaa  publiceret  af  en  ung  tysk  Forsker, 
Dr.  Eduard  Kemmerich  i Bonn  under  Titelen:  „Ueber  die  phy- 
siologische  Wirkung  der  Fleischbriihe,  als  Beilag  zur  Lehre  von 
der  Wirkung  der  Kalisalze.  Bonn  1868. 44  Anm.  i Archiv  f.  Phy- 
siologic, T.  I.  1868  og  T.  II.  1869  samt  i Schmidt’s  Jahrbiicher 
der  ges.  Medicin  No.  6.  1869.  Denne  Forfatters  Arbeide  er  ikke 
Resultatet  af  en  speciel  Undersogelse  af  Liebig’s  Suppe,  men  Forf. 
skaffede  sig  en  concentreret  Kjodsuppe,  kogt  paa  5000  Grammer 
Hestekjod  til  et  Extrakt  af  150  Kubik-Centigr.  Vsedsken  var  klar, 
gulbrun,  af  beliagelig  Lugt  og  kraftig  Smag.  Ved  Henstaaen  dan- 
nede  sig  Kreatinkrystaller  paa  Overfladen,  og  det  Hele  blev  ved 
Afkjoling  til  en  Gelatine.  Af  denne  fik  en  stserk  Kanin  10—15 
Ctgr.  indsproitet  hver  Time  i Maven.  Den  forste  Virkning  viste 
sig  som  en  Opmuntringstilstand  med  noget  hurtigere  Puls ; senere 
indtraadte  Slaphed,  Svsekkelse,  Convulsioner  og  Dod.  Ved  noget 
ringere  Doser  indtraadte  Doden  uden  Kramper.  Ved  Sectionen 
viste  Hjertet  en  ballonagtig  Udvidelse,  Ventriklerne  reagerede  ei 
ved  Irritation;  Ventriculus  tom,  hypersemisk  med  Echymoser. 

En  concentreret  Suppe  af  2 — 3 % Kjod  var  tilstrsekkelig  til 
i Lobet  af  1J  Time  at  drsebe  en  stserk  Kanin  formedelst  Hjerte- 
paralyse.  4 forskjellige  Experimenter  viste  i det  Hele  det  samme 
Resultat  paa  Kaniner. 

For  at  afgjore  Sporgsmaalet  om  Maaden,  hvorpaa.  Suppen 
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bevirkede  Doden,  og  hvilken  Bestanddel  der  var  den  hovedsagelig 
virkende,  gjorde  Forf.  forst  Forsog  med  chemisk-ren  Kreatin  (be- 
redt  efter  Liebig’s  Methode) ; men  Injectioner  af  0,5  til  1,0  Gram 
(svarende  til  respective  750  og  1500  Grammer  Kjod)  oplost  i 
25 — 50  Gr.  Vand  blev  omtrent  uden  Virkning,  hvorimod  en  Ind- 
sproitning  af  Kjodsuppeaske,  svarende  til  den  mindste  Qvanfitet 
af  Suppe,  der  havde  vist  giftig  Virkning  (=  35  Ctgr.)  — virkede 
giftigt.  Det  samme  var  Tilfseldet  med  3,5  Gram.  Kali  phospho- 
ricum  oplost  i 40  Ctgr.  Vand.  Kaliaskens  forgiftende  Dosis  var 
8 Grammer,  svarende  til  5 — 6 Gram.  Kalisalte  for  en  Kanin,  der 
veiede  1040  Grammer.  Hjerteslagets  Forstserkning  (ilskriver  Forf. 
en  Irritation  af  Nervi  vagi  og  Hjertegangliernev  der  senere  ved 
storre  Doser  overgaar  til  Lamhed  og  Retardation  af  Pulsen.  Andre 
Iagttagelser,  f.  Ex.  Prof.  Traube’s  ogGntmann’s,  gaa  ogsaa  i den  Ret- 
ning,  at  Hjertets  musculo-motoriske  Apparat  lammes  ved  Kalisalte, 
men  nogen  forstserket  Activitet  i Forveien  er  ikke  bemserket. 
Formodentlig  beror  dette  vel  nsermest  paa,  hvor  store  Doser  der 
gives  paa  engang,  og  Kemmerich  siger  ogsaa,  at  han  har  iagtta- 
get  en  stserkere  Bevsegelse  af  Hjertet  i Begyndelsen,  naar  Salpe- 
ter  og  Chlorkalium  ere  anvendte. 

Skjont  Kemmerich  saaledes  er  af  den  Mening,  at  disse  Virk- 
ninger  af  Kjodsuppen  hovedsagelig  maa  tilskrives  Kalisaltene,  vil 
han  dog  ikke  have  Kjodsuppens  Vserdi  for  Nutritionen  alene  be- 
stemt  herefter.  Jeg  vil  nedenfor  komme  til  en  nsermere  Betragt- 
ning  af  dette  Sporgsmaal.  Kemmerich  har  anstillet  et  interessant 
Forsog  for  at  erfare,  om  Kogsaltet  kunde  for  sig  erstatte  Kalisal- 
tene under  Ernseringsprocessen.  Han  anstillede  nemlig  en  Sam- 
menligning  mellem  2de  Hunde,  6 Uger  gamle,  idet  den  ene  Hund 
fik  foruden  Natronsaltet  ogsaa  Kalisalte  i det  rette  Forhold,  me- 
dens  den  anden  berovedes  Kalisalte.  Den  forste  Hund  trivedes 
meget  godt  og  tiltog  i Vsegt,  rnedens  Natronhunden,  skjent  den 
nok  tiltog  noget  i Veegt,  i detHele  trivedes  daarligt  og  saa  elen- 
dig  ud.  Ved  Ombytning  af  Ernseringsssettet  for  disse  samme  Hunde 
blev  Resultatet  det  samme,  idet  den  anden  Hund  igjen  kom  til 
bedre  Huld  og  Kr setter.  Contraproven  var  saaledes  bevisende. 
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Andre  Forsog  med  tilsat  Kalk  og  Magnesia,  for  at  forebygge  Ra- 
chitis, viste  altid  hen  til,  at  Kalisaltene  maa  vsere  med  for  at 
fremme  en  normal  Ernseringsproces.  Liebig’s  Kjodextrakt  blev 
ogsaa  forsogt  paa  2de  Hunde,  og  her  viste  sig  det  Resultat,  at  den 
stserkeste  af  Hundene,  der  fik  Extraktet,  holdt  mindre  godt  ud 
og  blev  magrere  end  den  svagere  Hund,  der  fik  bare  Vand.  Con- 
traforsog  gav  ogsaa  her  samme  Resultat.  Forklaringen  af  dette 
Phsenomen,  der  ikke  alene  stemmer  med  den  i Kjobenhavn  vundne 
Erfaring,  men  ef  endnu  videregaaende,  maa  ligge  deri,  at  Kali- 
saltene bevirke  en  raskere  Stofvexel,  og  at  Forbrugen  og  Elimi- 
nationen  af  Legemets  faste  Dele  herved  forstaerkes.  Det  er  oven- 
for  fortalt,  at  Baron  Liebig  sogte  med  stor  Kraft  at  imodegaa 
Prof.  Almens  radikale  Dom  om  Suppens  Beskaffenhed,  og  han 
har  baade  for  og  senere  maattet  optrsede  i samme  Anledning. 
Allerede  efter  den  forste  i England  anstillede  Undersogelse  op- 
traadte  han  med  et  Forsvar  i engelske  Journaler,  men  han  maatte 
dog  selv  medgive,  at  de  egentlige  Naeringsstoffe  (Albuminaterne) 
vare  borte,  og  at  saaledes  disse  maa  fuldt  erstattes  ved  andre  Mid- 
ler. Senere  er  Liebig  optraadt  i flere  Organer  baade  i England 
(Chemical  News,  Lancet,  Jan.  1869)  og  i Tyskland  med  naermere 
Forklaringer.  I det  sidstnaevnte  engelske  Tidsskrift  har  han  skre- 
vet  en  lsengere  Afhandling  om  Nseringsmidlernes  relative  Vcerdi, 
hvori  mange  vigtige  og  interessante  Data  fremfores,  paa  hvilke 
jeg  skal  hefte  Opmasrksomheden.  Hans  Yttringer  om  vor  disete- 
tiske  Kundskab  i det  Hele  er  alt  andet  end  smigrende.  Han  siger 
nemlig,  at  vi  ere  et  Seculum  tilbage,  hvad  angaar  Menneskets 
Fodesset,  og  at  de  fleste  Leeger  ei  kjende  de  disetetiske  Love. 
Epicurs  Regel : „at  nyde  en  simpel,  men  vel  beredt  Mad“  er  nu 
ikke  anerkjendt.  Hele  Hemmeligheden  med  Hensyn  til  Menne- 
skets fysiske  Sundhed  ligger  i en  god  og  passende  Nsering;  men 
Liebig  finder  altsaa,  at  Samfundet  synder  meget  i denne  Hense- 
ende,  og  heri  har  han  ganske  vist  Ret,  skjont  det  vil  vise  sig,  at 
bans  chemisk-theoretiske  Demonstration  ikke  altid  er  gjennemfor- 
bar  i det  praktiske  Liv. 

Angaaende  Kjodets  Anvendelse  som  Nseringsmiddel  da  ind- 
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rommer  Liebig  nu,  at  Kjodsuppe  ikke  er  nserende,  hvad  han  og- 
saa  lader  gjselde  om  Kaffe,  The,  Betel  o.  fl.,  der  virke  stimule- 
rende  paa  Nervekraften;  medens  han,  som  ovenfor  omhandlet, 
betegner  Spiritus  sorn  et  tillige  varmegivende  Stof.  Kjodsuppe 
(Kjodthe)  indeholder  foruden  Kjodets  Salte  samt  Kreatin,  Krea- 
tinin  og  Sarcin  tillige  de  saakaldte  Extrativstoffe,  det  vil  sige, 
hvad  Vand  kan  udtrsekke  af  Kjodet.  Disse  Stoffe,  der  skulle  ud- 
gjore  omtrent  12%  af  den  torre  Muskelmasse,  ere  efter  Liebig 
nitrogene  og  ucrystallisable,  men  iovrigt  ukjendte.  De  nserstaa- 
ende  animalske  Nserings  stoffe : JEg  og  Melk,  indeholde  ikke  Kjo- 
dets  Extraktivstoffe.  Derimod  ere  de  ovennsevnte  alkaloidiske 
Stoffe  vel  kjendte,  og  i saa  Henseende  bemserkes,  at  Kreatinens 
Sammenssetning  naermer  sig  Kaffeinens.  Til  samrneKlasse  horer 
da  ogsaa  flere  af  de  vigtigste  Medicamenter,  saasom  Chinin,  Strych- 
nin, Morphin  o.  s.  v. 

Kjodets  Salte  inaa  tilskrives  et  stortVserd,  dersom  ikke  Kjod- 
suppen  skal  blive  uden  Betydning  for  Ernseringsprocessen.  Dette 
er  ogsaa  Prof.  Liebig’s  Mening,  idet  han  bensevner  Kali,  Natron 
og  de  phosphorsure  Forbindelser  ^nutritive  Salte,“  uden  hvilke 
iEggehviden  i Foden  ei  vilde  fordoies.  Kjodet  indeholder  denod- 
vendige  neutrale  phosphorsure  Salte 5 JEg  til  Ex.  derimod  Kali  og 
fri  Phospho r sy r e.  Da  imidlertid  denne  sidste  oploser  den  kul- 
sure  Kalk  i Skallen,  faar  Kyllingen  nok  til  Bendannelsen,  indtil 
Skallen  na3sten  er  fortseret.  ^Eg  alene  give  altsaa  ei  saa  god 
Fode  som  Kjod.  Melk  er  god  i alle  Henseender,  og  JEg  bliver  det 
ved  Tilssetning  af  Skallens  Bestanddele. 

I 1000  Dele  Kjod  er  efter  Liebig’s  Opgave  13  Dele  i Vsegt 
nutritive  Salte;  i Hvedekorn  21  Dele,  i Rug  det  samme;  men  i 
det  fine  Mel  er  Saltmsengden  formindsket  med  7 Dele,  der  bort- 
gaa  med  Klidet.  Den  Slutning,  vi  heraf  kunne  drage,  er  ligefrem, 
ligesom  selve  Kjendsgjerningen  heller  ikke  er  ny.  Vi  skulle,  for 
at  nyde  den  samlede  Naeringsmsengde,  bage  Bred  af  sammalet 
Mel,  hvad  da  ikke  heller  er  ualmindeligt  i vort  Land  for  de  mest 
brugte  Kornarters  Vedkommende,  medens  det  nok  er  sjseldent 

i det  sydlige  Udland.  Ogsaa  afHvede  er  man  nu  hos  os  begyndt 
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at  bruge  det  med  Kliden  blandede  Mel,  f.  Ex.  i de  saakaldte 
Sundhedstvebakker  og  senest  tillige  i et  Slags  Brod,  hvoraf  Mange 
synes  at  befinde  sig  rneget  godt.  Som  bekjendt  har  man  lajnge 
vidst,  at  man  ved  at  bortkaste  Kornets  Skaller  (Kliden)  ber0ver 
sig  en  nserende  qvselstofholdig  Materie,  som  Andes  paa  Indsiden, 
og  at  man,  idet  man  beholdt  denne  nyttige  Substants,  tillige  har 
taenkt  paa  at  gjore  selve  Ligninen  i Skallerne  fordoielig  ved  en 
nogenlunde  let  Bagningsproces ; men  heraf  har  man  til  Dato  ikke 
seet  noget  ret  praktisk  Resultat,  skjont  det  franske  Armeedepar- 
tement  har  sserlig  interesseret  sig  for  Sagen.  Derimod  har  man 
nok  vseret  mindre  opmserksom  paa  det  Tab  af  nutritive  Salte,  som 
man  ogsaa  lider  ved  at  lade  Klidet  vsere  ubenyttet,  og  denne 
Omstsendighed  er  en  Grand  mere  for  os  til  at  gjore  Kliden  anven- 
delig  som  Menneskefode.  Det  vil  for  de  fleste  Maver  ikke  heller 
vsere  forbunden  med  nogen  Vanskelighed  at  bearbeide  Brod  af 
sammalet  Mel,  hvorvel  den  trseagtige  Del  af  Klidet  ikke  vil 
paavirkes  af  Mavens  Saft  og  de  ovrige  Fordoielsesvaedsker ; thi 
denne  mere  ufordoielige  Del  af  Foden  synes  paa  en  mechanisk 
Maade  at  segge  Mavens  Slimhinde  til  en  rigeligere  Afsondring  af 
Fordoielsessaft,  hvorved  den  ovrige  Masse  hurtigere  omforandres 
og  bringes  videre  frem  i-  Alimentarkanaien.'  Herfra  det  Raad, 
som  undertiden  gives  til  Personer  med  trseg  Afforing,  at  nyde 
Brod  af  sammalet  ja  endog  grovt  malet  Mel,  hvilket  sidste  dog 
i disetetisk  Henseende  er  mindre  rigtigt,  da  herved  ogsaa  de  nse- 
rende  Dele  vanskeligere  ville  fordoies. 

For  ret  paatageligt  at  fremhseve  Vigtigheden  af  de  saakaldte 
nutritive  Salte  har  Liebig  gjort  opmserksom  paa,  hvilke  store  Qvan- 
titeter  der  af  disse  Salte  gaa  tilspilde  under  Fodemidlernes  Til- 
beredning,  og  hvor  vigtig  en  passende  Blanding  med  dem  er  for 
Ernteringen.  At  Kjod,  som  ligger  lsenge  i Vand  eller  koger  der- 
med,  taber  en  Del  af  sine  nutritive  Salte,  er  vel  kjendt,  men  i 
Almindelighed  vil  dog  ikke  store  Msengder  tabes  paa  denne  Maade, 
da  den  Suppe,  som  erholdes  ved  Kogning,  gjerne  benyttes,  hvilket 
hos  os  endog  for  en  Del  er  Tilfseldet  med  Vandet,  hvori  salt  Kjod 
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er  kogt.  Noget  anderledes  er  vistnok  Forholdet  i England,  hvor 
man  koger  saavel  Pattedyrs  som  Fugles  Kjod  alene  for  at  nyde 
Kjodet,  idet  man  i den  almindelige  Husholdning  gjor  mindre  af 
Suppen.  Ved  Kogning  af  Fisk  bortkaster  man  i Udlandet  om- 
trent  bestandigt  det  hertil  brugte  Vand. 

Man  har  beregnet,  siger  Liebig,  at  i Lobet  af  et  Aar  vil  i 
London  600,000  % Potaske  og  207,770  St  Phosphorsyre  gaa  tabt 
ved  Kogning  af  Fisk  og  bortfores  igjennem  Kloakledningerne. 
Ved  Kogning  af  Vegetabilier  skal  den  bortgaaede  Msengde  belobe 
sig  til  326,548  St  af  Kali  og  63,101  St  af  Phosphorsyre.  Som 
man  ser,  er  dette  ganske  anseelige  Qvantiteter  af  de  saakaldte 
nutritive  Salte,  som  paa  denne  Maade  gaa  ubrugte  bort  og  skilles 
ud  af  sine  naturlige  Forbindelser,  og  som  man  ikke  ved  den  ku- 
linariske  Kunst  har  ganske  let  for  at  erstatte. 

Betragte  vi  imidlertid  vort  Folkelevesset  og  vort  Kjokkenstel 
i simple  Husholdninger,  vil  man  erfare,  at  vi  ikke  i denne  Hen- 
seende  ere  fuldt  saa  odsle,  som  Tilfseldet  er  i England  og  i det  Hele 
i Udlandet,  forsaavidt  Fiskefoden  angaar.  Fiskevandet  bruges 
nemlig  meget  almindeligt  hos  os  (med  tilsat  Melk,  Mel)  i Form 
af  Fiskesuppe,  og  i mange  Huse  er  dette  en  ganske  yndet  Ret. 
I Nordland  og  Finmarkens  Amter  har  jeg  — for  en  Del  Aar  til- 
bage  — seet  Fiskesuppe  nydt  ogsaa  som  Aftensinad  med  Lyst,  og 
jeg  skulde  tro,  at  den  som  nserende  Fode  maa  kunne  fuldt  maale 
sig  med  den  andensteds  almindelige  Melvelling  og  Grod,  om  end 
denne  maaske  vil  noget  langsommere  fordoies  og  folgelig  frem- 
bringe  en  mere  udtalt  Folelse  af  Msethed.  Det  er  dog  ganske  vist 
stemmende  med  det  virkelige  Forhold,  at  heller  ikke  vi  bruge 
Fiskevandet  i den  Udstreekning,  som  god  Oeconomie  tilsiger.  For 
nemlig  at  faa  frisk  Fisk  afkogt  paa  en  Maade,  som  gjor  den  fast 
i Kjodet  og  mere  velsmagende,  maa  man  bruge  en  saa  stor  Msengde 
Kjokkensalt,  at  Suppen  bliver  omtrent  ubrugelig  som  et  Fode- 
middel.  Med  Hensyn  til  Vandet,  hvori  Gronsager  koges,  gjselder 
omtrent  det  samme,  og  denne  Vsedske  bortkastes  vel  i Regelen, 
medmindre  Gronsagerne  ere  kogte  sammen  med  den  Suppe,  der 
er  kogt  paa  Kjod  og  nydes  som  saadan. 
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Den  bedste  Maade  at  gjore  Fiskens  og  Vegetabiliernes  nutritive 
Salte  og  de  ovrige  i Vand  oploselige  StofFe  nyttige  paa  maatte, 
saavidt  jeg  forstaar  og  har  erfaret,  vaere  til  Kogningen  at  bruge 
Damp;  thi  herved  vil  paa  Grund  afTrykket  forholdsvis  lidet  ud- 
trsekkes  af  Fodemidlernes  Bestanddele,  og  hvad  der  udkommer 
vil  med  Nytte  kunne  anvendes  til  Supper,  Stuvninger  og  deslige. 
Paa  denne  Maade  kogt  beholder  ogsaa  Kjodet  det  meste  af  sine 
vigtige  Bestanddele,  og  det  bliver  mere  mygt,  fordi  Fibrin  og 
Albumen  ikke  ved  denne  Kogning  blive  saa  haarde  som  ved 
Kogning  i Vand. 

Af  ikke  ringe  Vigtighed  saavel  i diaetetisk  soin  oeconomisk 
Henseende  er  det,  at  vort  Fodesaet  er  saa  sammensat,  at  Orga- 
nismens  Assimilisationskraft  ikke  kommer  tilkort  under  Arbeidet, 
fordi  enkelte  for  en  fuldkommen  Fordoielses-  og  Ernaeringsproces 
nodvendige  StofFe  mangle  eller  ere  i for  ringe  Maengde  tilstede. 
En  enkelt  Substants,  — hvor  naerende  den  end  er,  seet  fra  et 
chemisk  Standpunkt,  — vil  let  blive  mere  eller  mindre  ufordoielig 
eller  modbydelig  for  baade  Mennesker  og  Dyr,  naar  den  ikke 
blandes  med  andre  StofFe.  Liebig  har  saaledes,  ved  at  omhandle 
Kjodextraktets  Tilberedelse,  bemaerket,  at  alle  de  Albuminater, 
der  falde  af  under  Beredelsen,  og  som  belobe  sig  til  Tusinder  af 
Centnere,  ere  ubrugbare  som  Naeringsmiddel.  Hunde  ville  ikke  aede 
dem,  og  de  have  ingen  Vaerdi.  I dette  Punkt  synes  det  dog,  som 
at  Liebig  har  domt  ensidigt,  hvilket  paavises  i det  ovennaevnte 
Arbeide  fra  Bonn.  Ved  Tilsaetning  af  Salte,  nemlig  Chlorkaliurn 
og  phosphorsurt  Kali,  har  det  nemlig  vist  sig,  at  disse  torre  JEg- 
gehvideforbindelser  baade  fordoies  og  naere  godt. 

Den  Yttring,  at  den  store  Masse  Albuminater  er  ubrugbar 
som  Fodemiddel,  stemmer  forresten  heller  ikke  med  de  af  Liebig 
ellers  gjorte  Iagttagelser  om  Saltenes  store  Betydning  som  For* 
doielsesmiddel  for  den  dyriske  Organisme.  Han  har  exempelvis 
oplyst  os  om,  at  74%  af  den  albuminose  Fode  i Hvedestraaet, 
51  % i Havrestraaet,  49  % i Thimoteiho  og  40  % i Engho  gaar 
ubrugt  bort  af  Mangel  paa  Salte.  Ogsaa  for  Stivelsens  Vedkom- 
mende  udkraeves  Salte,  hvilket  Liebig  ligeledes  gjor  forstaaeligt 
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ved  et  praktisk  Exempel.  „Giv“  siger  han,  „et  Faar  daglig  2J  Bb 
H0  og  3 ^ Poteter,  saa  vil  en  Del  af  Stivelsen  i de  sidste  bort- 
gaa,  men  tilssetter  man  denne  Fode  \ IB  iErter,  der  er  rige  paa 
Salte  og  let  ford0ielige,  vil  Intet  bortgaa  og  Dyret  fedes.“  Det 
kan  da  ikke  nsegtes,  at  dette  lyder  meget  tiltrsekkende,  og  at 
Lseren  bor  komme  til  Nytte  i et  rationelt  Fsestel.  Ved  at  anfore 
dette  Regnestykke  lader  Liebig  en  Yttring  falde,  som  ogsaa  har 
en  sserlig  Betydning.  Han  siger  nemlig,  at  den  Stivelse,  som 
bortgaar  ubrugt  af  Tarmkanalen,  er  tabt,  da  den  er  unyttig  for 
Gjodselen.  Dette  Udsagn,  maa  jeg  tilstaa,  er  mig  paafaldende. 

Som  Selskabet  vil  erindre,  holdt  jeg  for  nogle  Aar  siden  et 
Foredrag  om  „Nytte  og  Brug  af  vore  stivelseholdige  Nserings- 
midler44,  hvorved  jeg  godtgjorde,  at  ogsaa  raa  Stivelse  fordoies  i 
Organismen,  idet  jeg  stottede  mig  til  flere  Undersogelser  og  Pro- 
ver.  Paa  Grund  af  den  Rigdom,  Naturen  byder  os  af  stivelse- 
holdige Substantser,  der  ogsaa  nydes  i stort  Maal,  antog  jeg,  at 
ikke  smaa  Qvantiteter  gik  nbrngte  tilbage,  i Jordens  Skjod  for 
igjen  at  undergaa  chemiske  Forandringer  og  komme  Vegetationen 
tilgode.  Prof.  Chr.  Boeck  havde  gjort  mig  bekjendt  med,  at  der 
stadig  afgik  Stivelse  med  Hestens  Excrementer,  der  saaledes  ogsaa 
vendte  tilbage  til  Moderskjodet.  Ved  mine  specielle  Forsog  med 
Nydelsen  af  store  Qvantiteter  af,  tildels  raa,  Melgrod  som  ude- 
lukkende  Fode  for  en  i fri  Luft  arbeidende  Mand,  viste  det  sig  vist- 
nok,  at  Qvantiteten  af  ubrugt  Stivelse  var  liden  eller  ingen ; men 
ifolge  de  ovenfor  givne  Data  er  det  ikke  tvivlsornt,  at  ikke  lidet 
Stivelse  gaar  ubrugt  i Jorden,  og  at  dette  under  en  rigelig  Diset 
ogsaa  vil  vsere  Tilfseldet  med  Mennesket,  er  ogsaa  sandsynligt. 
Sporgsmaalet  bliver  da,  om  den  af  Organismen  udkastede  Stivelse 
gaar  definitivt  tilspilde,  saaledes  som  den  ovenanforte  Yttring  af 
Liebig  kunde  lade  os  antage,  eller  om  ikke  ogsaa  her  en  chemisk 
Omssetning  kan  foregaa  og  virkelig  finder  Sted.  Jeg  drister  mig 
ikke  til  herom  at  have  nogen  Mening;  men  det  maa  dog  synes 
underligt,  at  storre  Msengder  af  en  organisk  Substants  som  Stivelse 
skulde  med  Excrementerne  gaa  i Jorden  og  forblive  unyttig  som 
Gjodning.  En  i den  praktiske  Chemi  kyndig  Mand  har  herom 
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yttret  stor  Tvivl,  idet  han  antager  som  sikkert,  ^at  Stivelsen  vil 
undergaa  Forandring  ved  at  blive  i noie  Berorelse  med  Heste- 
gjodselen  under  den  gjaerende  Proces,  som  man  benaevner:  „at 
Gjodselen  braender“.  Endvidere  sknlde  det  synes  rimeligt,  at 
Jorden,  under  den  Forudsaetning,  at  Stivelsen  ei  forandres,  i Tidens 
Lob  maatte  blive  i paatagelig  Grad  impraegneret  med  Stivelse, 
hvad  dog  ikke  er  Tilfaeldet,  saavidt  vides.  Jeg  bestemte  mig  til, 
da  jeg  laeste  denne  Yttring:  „at  Stivelsen  var  unyttig  for  Gjod- 
selen“,  at  anstille  nogle  Forsog  ved  at  blande  Stivelsepulver  med 
Jord  og  efter  en  Tids  Forlob  at  undersoge  Forholdet.  Iblandt 
de  Experimenter,  jeg  ved  mine  tidligere  Undersogelser  anstillede, 
var  ogsaa  det  at  blande  Stivelsepulver  med  tynde  Menneske- 
excrementer.  Hensigten  hermed  var  at  komme  efter,  oin  ikke 
Tyktarmens  Vaedsker,  der  afgaa  med  Excrementtnassen,  eller  endog 
denne  selv  maaske  indeboldt  et  Ferment,  der  kunde  omforandre 
Stivelsen.  Resultatet  var,  som  man  vil  se  af  den  trykte  Afhand- 
ling,  vel  ikke  ganske  klart  og  bevisende,  at  en  Forandring  havde 
fundet  Sted  ; men  det  fremgik  dog  af  den  mikroscopiske  og  ana- 
lytiske  Undersogelse,  at  Stivelsen  ikke  var  laenger  ganske  ufor- 
andret  og  tilstede  i sin  oprindelige  Structur.  Jeg  skal  senere 
give  mig  den  iEre  at  gjore  Selskabet  bekjendt  med  detResultat, 
jeg  faar  ud  af  mit  Forsog. 

Til  alle  Tider  har  man  betragtet  Kjod  som  et  saa  kraftigt 
Naeringsmiddel,  at  de  ovrige  i storre  eller  mindre  Grad  ansaaes 
at  indtage  en  lavere  Plads.  Nu  vide  vi  dette  dog  bedre  og  saette 
med  fuldt  Kjendskab  til  og  i Overensstemmelse  med  den  chemiske 
Sammensaetning  Melk,  Hvede  og  Lindser  boiere  som  naerende 
Emner,  og  dette  saameget  sikkrere,  hvis  vi  taenke  os  Kjodet  som 
saadant  uden  nogen  betydelig  Tilsaetning  af  Fedt.  Kjod  er  saa- 
ledes  ingen  nodvendig  Bestanddel  af  et  Menneskes  Fode,  hvad 
da  ogsaa  Erfaringen  har  laert,  forinden  Videnskaben  gav  os  en 
klarere  Opfatning  af  Forholdet.  De  qvaelstofholdige  Emner,  som 
ere  nodvendige  for  at  danne  Muskelsubstants,  findes  i de  fleste 
Fodemidler,  skjont  i meget  forskjellig  Maengde,  ogMennesket  be- 
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sidder  fortrinsvis  den  Evne  at  vsenne  sig  til  at  fordoie  og  tilegne 
sig  det  nodvendige  Naeringsstof  af  Naturens  Produkter.  Der  er 
skrevet  hele  Boger  til  Besvarelse  af  det  Sporgsmaal,  otn  Menne- 
sket  neermest  er  bestemt  til  at  vsere  et  kjodsedende  eller  et  plan- 
tesedende  Vsesen,  og  man  har  som  naturhistorisk  Bevis  anfort 
Tandbygningen,  der  taler- for  begge  Meninger;  men  siden  Physi- 
ologien  paa  cbemisk  Vei  studerede  Nseringsmidlerne,  og  den  directe 
Erfaring  tillige  har  udtalt  sig,  kan  man  gjerne  sige,  at  en  saadan 
Strid  er  uden  videre  Betydning.  Vi  kunne  forresten  aldrig  bortse 
fra,  at  Pattedyrets  forste  og  eneste  Fode  er  og  bor  vsere  Melk  — 
altsaa  animalsk  Fode,  medens  Mennesket  i den  voxne  Alder  — 
hovedsagelig  paa  Grund  af  Forholdene  — ofte  er  henvist  til  vegeta- 
bilsk  Fode.  I England,  Amerika  og  Tyskland  existerer  der  nu  Sel- 
skaber,  der  kalde  sig  „vegetarian  Societys44,  og  hvis  Medlemmer  af 
Princip  ikke  nyde  Kjod  og  Fisk.  At  de  befinde  sig  vel  uden  denne 
Nydelse,  er  nsesten  ©verflodigt  at  tilfoie,  da  db  leve  af  en  baade  god 
og  nserende  Fode.  De,  jeg  har  vseret  sammen  med,  vare  ogsaa 
stserke  Folk;  men  om  en  mere  udelukkende  vegetabilsk  Fode 
forovrigt  har  nogen  sserlig  Indflydelse,  skal  det  nok  blive  van- 
skeligt  at  afgjore.  Liebig  nsevner  leilighedsvis  den  aeldre  Mening, 
at  en  mere  udelukkende  Kjodspisen  skulde  medfore  et  vildere 
Temperament,  og  der  anfores  ogsaa  som  Bevis  herpaa,  at  en 
saadan  Virkning  har  kunnet  constateres  paa  Dyr  — f.  Ex.  paa  en 
Bjorn  i Wlirzberg  — men  i Regelen  er  da  Fodessettet  hos  de 
civiliserede  Nationer  blandet  og  som  saadant  vistnok  uden  nogen 
meerkelig  Virkning.  I China  og  Japan  existerer  der,  efter  de 
Beretninger  man  herom  har,  ingen  Kreaturopfodning,  og  Japa- 
neserne  ligesom  tildels  Chineserne  ere  forbudne  at  spise  Kjod. 
Det  samme  er  jo  ogsaa  Tilfseldet  med  Buddha’s  Dyrkere,  men  da 
ikke  anden  animalsk  Fode  er  dem  forment,  har  et  Forbud  mod 
Kjod  egentlig  intet  at  betyde  med  Hensyn  til  Ernseringsprocessen. 

Mere  forunderligt  er  det  derimod  at  erfare,  hvorledes  den 
Diset,  Trappistordenen  forer,  kan  forliges  med  en  god  Sundheds- 
tilstand.  Den  franske  Lsege  Dr.  Fonssagrives  fortseller  os  specielt 
herom  efter  et  Besog,  han  har  aflagt  i et  Trappistkloster  (Abbediet 
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„Notre  Dame  de  grace").  Resultaterne  af  denne  Undersogelse, 
der  ere  gjengivne  i Medical  Times,  Febr.  1870,  ere  i Korthed 
folgende: 

Trappisterne  have  om  Vinteren  kuns  et  Maaltid  i 24  Timer, 
nernlig  Kl.  2J,  noiagtigt  12  Timer  efterat  Munkene  ere  staaede 
op.  Om  Sommeren  tages  2 Maaltider,  og  det  er  i Begvndelsen 
forbunden  med  mere  Uleilighed  at  overgaa  fra  et  til  to  Maaltider 
end  omvendt.  Noviserne  have  ogsaa  i Begyndelsen  ondt  for  at 
vsenne  sig  til  denne  Levernaade,  men  efter  1 a 2 Aars  Forlob 
gaar  det  godt,  og  Munkene  ere  vel  skikkede  til  det  legemlige  Ar- 
beide,  der  paaligger  dem,  idet  de  selv  maa  af  Jorden  producere, 
hvad  de  behove  for  at  leve.  Trappisternes  almindelige  Maaltid 
bestaar  af  370  Grammer  (omtr.  28  Lod)  Brod,  hvortil  kommer, 
om  de  vil,  Poteter  og  en  Suppe,  som  dog  ikke  maa  indeholde 
Fedt,  Smor  eller  Olie,  men  vel  Vegetabilier  og  undertiden  lidt 
Melk.  Kjod  og  Fisk,  iEg  og  Ost  ere  forbudne.  Deres  Drikke 
er  omtrent  \ Pot  Frugtsaft.  Som  Desert  nydes  Frugter  og  under- 
tiden Reddiker.  ^ 

Denne  Diset  er  tilstrsekkelig,  og  Trappisterne  ere  i Regelen 
stserke  Folk  af  godt  Udseende.  De  blive  gjerne  gamle.  Prioren 
var,  da  Dr.  Fonssagrives  besogte  Klosteret,  75  Aar,  og  hans  For- 
mand  dode  80  Aar  gammel.  Indigestion,  Gigt,  Sten  og  alle  de 
Sygdomme,  der  folge  en  rigelig  Diset,  ere  omtrent  ukjendte,  der- 
imod  er  Rheumatisme  ikke  sjelden,  — et  praktisk  Bevis  paa,  at 
denne  Sygdom  er  forskjellig  fra  Gigt.  Typhus  har  hersket  en  Gang 
i Klosteref,  men  Cholera  er  aldrig  trsengt  ind.  Brysttsering  er 
sjelden,  og  unge  Brodre,  der  havde  arvelig  Disposition,  holdt  lsenge 
ud,  inden  de  bukkede  under,  hvilket  paa  en  Maade  stadfsester 
vore  Forfsedres  gode  Mening  om  Gavnligheden  af  en  vegetabilsk 
Diset  i Tsering.  Ligesaa  har  Diseten  vist  sig  god  i Astma. 

Ingen  vil  vel  sige,  at  Trappisternes  Liv,  siger  Forfatteren,  er 
en  Typ  paa  en  god  Diset,  og  det  er  vel  ingen  Tvivl  underkastet, 
at  Mangelen  paa  Sovn,  absolut  Taushed,  religiose  0velser  og 
legemligt  Arbeide  under  en  Diset,  som  er  berovet  animalske  Sager 
o^Fedt,  maa  virke  skadeligt  paa  Helbreden ; men  paa  den  anden 
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Side  er  Trappisternes  Liv  saa  frit  for  de  nedbrydende  Indflydelser 
saavel  i fysisk  som  inoralsk  Henseende,  som  Livet  i Almindelighed 
medforer,  at  Underbalancen  dog  ikke  bliver  paa  Trappisternes  Side. 

Den  af  Liebig  opstillede  Inddeling  af  Fodemidlerne  i de  egent- 
lig  nserende  (qveelstofholdige)  og  de  respiratoriske  (Kulhydrater 
og  Fedt)  har  allerede  for  lsengere  Tid  siden  undergaaet  en  Critik, 
hvorved  det  er  bevist,  at  det  ikke  gaar  an  at  gjore  en  saa  udtalt 
Adskillelse,  og  at  de  forste  ogsaa  af  Organismen  kunne  bruges 
som  respiratoriske,  hvor  disse  ere  i Underskud.  Men  i den  seneste 
Tid  er  man  endog  kommen  til  det  Resultat,  at  de  qvselstofholdige 
Fodeemner  neppe  bruges  eller  behoves  til  at  retablere  Muskel- 
substantsen  i den  Udstraekning,  som  man  for  troede,  og  at  saale- 
des  Repraesentanten  for  den  regressive  Metamorphose  af  Albumi- 
naterne,  nemlig  Urinstoffet  i Urinen,  neppe  er  i sin  Helhed  et 
Produkt  af  en  Stofvexel  i selve  Muskelsubstantsen,  idet  formentlig 
kun  en  ringe  Del  har  sin  Oprindelse  fra  Musklernes  Forbrug, 
medens  en  storre  Del  antageligt  gaar  bort  uden  i Forveien  at 
have  tjent  som  Nsering  for  Muskelsystemet  under  dets  Arbeide. 
En  nyere  Anskuelse  er  her  traadt  istedetfor  den  aeldre,  gaaende 
ud  paa,  at  selve  Muskelstrukturen  kun  langsomt  forteeres  og  re- 
genereres,  medens  Muskelarbeidet  vsesentlig  underholdes  ved  Til- 
forsel  af  de  saakaldte  Kulhydrater  eller  Fedt.  Det  er  fortrinsvis 
et  Par  nyere  Physiologer  (Fick  og  Wislicenus),  som  have  sogt  at 
godtgjore  denne  Menings  Rigtighed,  og,  som  det  synes,  er  man 
nu  i Almindelighed  tilboielig  til  at  anerkjende  den.  Beviser,  hen- 
tede  af  den  daglige  Erfaring  eller  Livets  Skole,  mangle  heller 
ikke.  Man  har  gjort  sserlig  opmserksom  paa,  at  den  Kjendsgjer- 
ning,  at  en  Muskel  er  stserk,  ikke  er  ensbetydende  med,  at  den 
er  dygtig  til  et  udholdende  Arbeide.  Tigeren  lofter  en  Hest;  men 
Hesten  vil  kunne  udrette  en  langt  storre  Sum  af  Arbeide  og  holde 
langt  lsenger  ud.  Og  dog  er  Tigeren  et  kjodsedende  Dyr  — mager 
og  muskelstserk  som  alle  Rovd.yr  — medens  Hesten  lever  ude- 
lukkende  af  Vegetabilier  med  forholdsvis  lidet  Qvselstof  og  bliver 
fed.  Det  gaar  ofte  ligedan  med  Mennesket;  Muskelstyrke  er  ei 
det  samme  som  Muskeludholdenhed,  og  naar  de  nsevnte  Forfattere 
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bemaerke,  at  en  Alpejaeger  paa  sin  anstraengende  Faerd  bevarer 
sin  Muskelkraft  for  en  kortere  Tid  bedre  ved  Nydelsen  af  Fedt 
og  Sukker  end  ved  f.  Ex.  et  magert  Kjod  og  derfor  instinktmaes- 
sig  benytter  disse  Midler,  synes  vistnok  ogsaa  dette  at  pege  hen 
paa  Rigtigheden  af  deres  Anskuelse.  Forovrigt  maa  man  ikke 
glemme,  at  en  Muskels  Evne  til  at  holde  ud  under  vedvarende 
Arbeide  for  en  vaesentlig  Del  erhverves  ved  jevnlig  0velse;  men 
dette  svaekker  vistnok  ikke  det  Factum,  at  den  maa  have  mate- 
riel Hjaelp  for  at  kunne  vedblive  at  arbeide.  Forskjellen  mellem 
den  aeldre  Liebigske  og  den  nyere  Theori  er  altsaa  den,  at  den 
forste  antog,  at  til  Muskelarbeidet  behovedes  en  livlig  Regenera- 
tion gjennem  Tilforsel  af  de  qvaelstofholdige  Materier,  hvorafMu- 
skelsubstantsen  bestaar,  medens  den  senere  antager,  at  Arbeidet 
hovedsagelig  foregaar  ved  Hjaelp  af  de  saakaldte  respiratoriske 
eller  varmegivende  StofFe,  der  saaledes  maa  forestaa  den  Omsaet- 
ning,  man  ganske  traeffende  har  benaevnt  „Muskelrespiration“; 
medens  Muskelen  til  sin  Vedligeholdelse  behover  forholdsvis  lidet. 

Det  er  en  gammel  Erfaring  angaaende  Kjod&uppens  Virkninger 
paa  en  svaekket  Organisme,  navnlig  Reconvalescenter,  at  meget 
concentreret  Suppe,  isaer  af  kraftigt  Oxekjod,  ikke  godt  taales. 
Den  virker  nemlig  irriterende  og  dette  hos  Svage  i den  Grad, 
at  der  opstaar  Feberbevaegelser.  Laegen  finder  det  saaledes  under 
saadanne  Omstaendigheder  nodvendigt  at  bruge  en  svagere  Suppe, 
kogt  paa  Kalvekjod  eller  Hons  (hvidt  Kjod),  hvorved  saavel  Sal- 
tene  som  Extraktivstoffene  ville  vaere  tilstede  i ringere  Maengde. 
Den  egentlige  Aarsag  til  denne  hurtigt  optraedende  Irritation  har 
man  hid  til  ikke  vaeret  paa  det  Rene  med;  men  ifolge  de  ovenfor 
naevnte  Undersogelser  tor  det  vaere  rimeligt,  at  Ophidselsen  for 
en  vaesentlig  Del  skyldes  en  Del  af  Saltene,  for  en  Del  maaske 
ogsaa  de  lidet  kjendte  Extraktivstoffe.  Kalisaltene,  der  i Liebig’s 
Extrakt  udgjor  omtrent  ^ af  dets  faste  Bestanddele,  ville  i de  me- 
get smaa  Portioner,  der  ved  Brugen  komme  ind  i Organismen,  i 
Almindelighed  ikke  fremfore  maerkbare  Virkninger;  men  at  de  i 
storre  Doser  ikke  ere  uden  Betydning,  dette  har  Liebig  senest 
selv  erkjendt  og  omtaltidet  engelske  Tidsskrift  „Chemical  News.w 
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London  1869.“  Dr.  Kemrnerich,  der  citerer  dette,  fortaeller,  at 
Liebig  har  sagt,  at  der  til  at  forgive  en  Mand  vilde  behoves  den 
umaadelige  Qvantitet  af  4 % af  Extraktet;  men  Kemrnerich  adva- 
rer  herimod,  idet  han  efter  sine  Forsog  mener,  at  | % vilde  for 
Mange  vaere  en  betaenkelig  Portion,  og  dette  isaer  for  Svage  paa 
Grund  af  Indvirkningen  paa  Hjertet  (Hjerteparalyse). 

Et  Naeringsmiddel,  som  Naturen  frembringer  i ikke  ringe 
Maengde  uden  nogen  Kultur  af  Jordbunden,  er  mange  Slags  Soppe 
(Fungi),  hvilke  ogsaa  med  Begjaerlighed  nydes  i Frankrige,  Rus- 
land  o.  fl.  endog  af  Almuen.  I sidstnaevnte  Land  har  man  paa 
Grund  af  den  store  Sogning  nu  ogsaa  begyndt  en  formelig  Sop- 
kultur,  der  lonner  sig.  Foruden  qvselstofholdige  Bestanddele  in- 
deholde  efter  Liebigs  Udsagn  Soppene  de  sainme  nutrative  Salte 
som  Kjodsuppen,  og  med  Chemien  til  Leder  maa  vi  altsaa  end- 
mere  onske  Brugen  af  dette  Naeringsstof  gjort  almindelig  ogsaa 
hos  os. 

Med  sserligt  Hensyn  til  det  Oeconomiske  i Brugen  af  Liebig’s 
Extrakt  eller  Kjodsuppe  maa  ganske  vist  Dommen  falde  derhen 
ud,  at  man  tager  Feil,  naar  man  tror  at  have  ef  egentligt  Fode- 
middel  for  sig  i Vandafkog  af  Kjod.  Vistnok  er  den  Suppe,  som 
vi  selv  koge,  noget  bedre  end  den  Liebigske,  fordi  der  med  den 
hjemmekogte  altid  folger  en  Del  Fedt,  der  kommer  Ernaeringen  til- 
gode.  Franske  Videnskabsmsend  have  ogsaa  fremhaevet,  at  de 
af  enkelte  Fabrikanter  i Handelen  udsendte  Produkter  staa  over 
det  amerikanske  Extrakt;  men  i detHele  maa  det  dog  vaere  rig- 
tigt,  naar  det  siges,  at  Kjodsuppe  er  naermest  et  Nydelsesmiddel. 
Prof.  Virchow  har  ligeledes  opfattet  Virkningen  paa  den  Maade, 
og  han  har  i nogle  populaire  IToredrag  om  Fodemidlerne  — i Ud- 
drag  gjengivne  i „Folkevennena  her  af  Faengselslaege  Dahl  — 
udtalt  sig  derhen,  at  Kjodsuppe  bor  tilhore  de  formuende  Sam- 
fundsklasser,  hvoraf  folger,  at  det  er  bedre  at  nyde  Kjodet  som 
saadant.  Formodentlig  vil  dog  Suppe  og  Kjod  sammen  godt  for- 
doies  og  saaledes  ikke  vaere  uoeconomisk,  forudsat  at  Kjodet  ikke 
er  kogt  saalaenge,  at  det  paa  Grund  af  de  coagulable  Bestandde- 
les  (Fibrin,  Albumin)  Haardhed  bliver  for  vanskeligt  at  fordoie. 


28 


338 


Kjodsuppe,  Kjodthe,  Kjodsaft  vil  imidlertid  altid  beholde  et 
h0it  Vserd  som  et  sundt  og  styrkende  Blodmiddel  og  vil  ogsaa 
under  mange  svsekkede  og  dyscrasiske  Tilstande,  hvor  baade  Or- 
ganismens  Blodblanding  og  Celleernsering  lider,  blive  et  af  vore 
bedste  Disetmidler.  Den  maa,  selv  om  man  ikke  vil  indromme 
den  nogen  anden  vsesentlig  Virkning  end  den  af  Saltene,  blive  det 
forste  og  naturligste  Mineralvand,  vi  kjende.  Selv  har  jegiLobet 
af  et  Par  Aar  brugt  en  god  hjemmekogt  Bouillon  saagodt  som 
daglig,  medens  jeg  har  lidt  af  en  generel  rheumatisk  Sygdomstil- 
stand  med  svsekket  Blodberedning,  og  jeg  har  heraf  fundet  en 
god  Virkning  i Forbindelse  med  en  iovrigt  nserende  og  sund  Diset. 
For  meget  svage  Personer  vil  Kjodsuppe  blandet  med  kogt  Melk 
og  .Eg  give  en  ligesaa  fordoielig  som  nserende  Diset. 

Naar  man  i Isengere  Tid  nyder  det  samme  Fodemiddel  og  i 
en  ensartet  Form,  vil  det  almindeligvis  hende,  at  man  bliver  kjed 
af  det,  og  maaske  er  dette  ogsaa  et  Tegn  paa,  at  Organismen  da 
benytter  det  mindre  godt.  Diff'usionen  (Osmosen)  gjennem  de 
organiske  Hinder  foregaar  vanskeligt  eller  standser  ved  Overmset- 
ning;  men  ved  en  blandet  Diset  vil  dette  ikke  let  finde  Sted,  og 
efter  en  kort  Tids  Ophor  med  Nydelsen  vil  ogsaa  den  gamle 
Virkning  igjen  finde  Sted. 

Efter  min  individuelle  Opfatning  af  en  god  Kjodsuppes  Virk- 
ning, naar  man  nyder  den  uden  Tilssetning  og  nogen  Tid 
efter  et  endt  tarveligt  Maaltid,  f.  Ex.  om  Formiddagen,  vil  den  i 
den  sunde  Mave  ingenlunde  fremfore  Folelse  af  Msethed,  men 
heller  det  Modsatte,  saa  at  jeg  et  Par  Timer  senere  har  folt  en 
foroget  snarere  end  en  formindsket  Lyst  paa  Middagsrnaaltidet. 
Dette  vil  da  ogsaa  stemme  med  den  Mening,  at  Stofskiftet  ved 
denne  Nydelse  bliver  mere  belivet,  og  i saa  Fald  kommer  Kjod- 
extraktets  Virkning  til  at  staa  i Modssetning  til  Alcoholens,  under 
hvis  Brug  Stofvexlen  skal  blive  langsommere.  Ved  Nydelsen  af 
Kjodets  i Vand  oploselige  Stoffe  vil  saaledes  Organismen,  praktisk 
talt,  krseve  noget  mere  substantiel  Fode,  medens  Brsendevinsny- 
delsen  vil  formindske  Trangen  til  solide  Fodemidler  og  bevirke, 
at  Legemet  kan  vedligeholdes  med  mindre  Qvantiteter.  Ifolge 
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denne  Anskuelse  ser  det  fra  et  physiologisk  Standpunkt  modsi- 
gende  ud,  at  Liebig  har  anbefalet  begge  Nydelser.  For  mig  vil 
det  stille  sig  saa,  at  paa  den  ene  Maade  fremtner  man  Legemets 
Huld  paa  en  sund  Maade,  idet  Organismen  vegeterer  rask  og  dens 
constituerende  Partikler  fornyes;  medens  man  paa  den  anden 
Maade  vistnok  tilsyneladende  trives  godt,  ja  ofte  altfoFgodt,  men 
paa  Bekostning  af  den  sande  Sundhed  og  Kraft,  der  afhsenger  af 
en  stadig  Tilforsel  af  nye  og  Udforsel  af  de  brugte  Stoffe. 
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